
ski-de-fond-et-biathlon
 

 
Livre

Ski de fond et biathlon [Texte imprimé] : initiation, perfectionnement,
fartage, matériel / Wilfrid Valette, Renaud Charignon ; préface, Marie
Dorin, Vincent Vittoz.- Grenoble : Glénat, DL 2016 (impr. en
Espagne).- 1 vol. (191 p.) : ill. en coul. ; 23 cm.

Les skieurs proposent des conseils techniques pour débuter ou se
perfectionner en ski de fond et biathlon, avec des renseignements sur
le matériel, la préparation et les grands sites nordiques français.
Electre 2019. - Tout public.
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