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Comment vivre mieux ? [Texte imprimé] / sous la direction d'Eric
Fottorino, avec Manon Paulic ; textes par Ondine Debré, Isabelle
Autissier, Jean Viard, et al.- Paris : le 1 : Philippe Rey, DL 2019
(61-Lonrai : Normandie roto impr.).- 1 vol. (95 p.) ; 21 cm.- (Les
1ndispensables).

Différentes contributions répondant à une préoccupation moderne,
celle du mieux vivre au quotidien, à son travail, en vacances et à tous
les âges. Enquêtes, analyses, entretiens et reportages présentent les
voies et moyens permettant de reprendre la main sur sa vie et sur son
temps, de ralentir, de ne plus se sentir fatigué, en agissant sur le
sommeil, l'alimentation et le parcours professionnel. Electre 2019. -
Tout public.
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